
Il corso di Operatore del benessere - 
trattamenti estetici di APF Valtellina 
prepara giovani professionisti nel campo 
dell’estetica, abilitandoli a lavorare in 
istituti di bellezza, centri benessere, spa, 
hotel di lusso, centri termali e dietro le 
quinte del mondo della moda e dello 
spettacolo. Al termine del percorso, gli 
studenti ottengono un diploma valido in 
Italia e in Europa, che consente loro di 
inserirsi immediatamente nel settore dei 
servizi di trattamento estetico.
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Corso
Operatore del benessere
Trattamenti estetici

Il percorso triennale, della durata di 
990 ore annue, fornisce un attestato 
di qualifica professionale di III livello 
EQF di estetista. Durante questi 
tre anni, gli studenti apprendono le 
tecniche fondamentali per la cura 
del corpo: valutazione delle esigenze 
del cliente, pulizia e cura della pelle, 
manicure, trattamenti antiacne e 
anti-invecchiamento, depilazione ed 
epilazione, massaggi estetici, bagni 
cosmetici, impacchi e maschere 
facciali. Inoltre, sviluppano una solida 
competenza nel make-up, eseguendo 
trucchi professionali che rispondono alle 
ultime tendenze della moda. 
Questa formazione di base consente 
l’accesso immediato al mondo del lavoro 
o la possibilità di proseguire gli studi al 
quarto anno. 

 Corso triennale

BENESSERE 



Il quarto anno di specializzazione è pensato per 
chi desidera acquisire una maggiore autonomia 
e un livello avanzato di competenze nel campo 
estetico. Gli studenti imparano a organizzare e 
gestire in autonomia i trattamenti, pianificando 
le risorse necessarie e assumendo responsabili-
tà di coordinamento. Il Tecnico dei trattamenti 
estetici sviluppa abilità specialistiche per l’ana-
lisi delle parti del corpo da trattare e la gestione 
dell’attività, oltre a competenze nella promo-
zione dell’esercizio commerciale. Al termine di 
questo anno, gli studenti ottengono il diploma 
professionale di IV livello EQF di Tecnico dei trat-
tamenti estetici, che consente loro di aprire una 
propria attività previa abilitazione.

 Quarto anno

 Stage

A partire dal secondo anno, gli studenti 
hanno l’opportunità di svolgere stage in 
aziende del settore, con una durata di 320 
ore al secondo anno, 400 al terzo e altre 
400 al quarto. Questi tirocini consentono di 
mettere in pratica le competenze acquisite 
e di consolidare la propria esperienza sul 
campo.

Il programma prevede un mix di materie di 
base e discipline professionalizzanti. 
Le materie generali includono italiano, in-
glese, etica, matematica, scienze, storia e 
geografia, diritto/economia e informatica.

Più del 50% del monte ore sarà dedicato 
a discipline specifiche che spaziano da 
igiene, anatomia, dermatologia e cosme-
tologia a disegno estetico, consulenza 
d’immagine e tecniche professionali di 
estetica. 
Durante il quarto anno si affrontano anche 
nozioni di gestione aziendale, utili per chi 
vuole avviare un’attività in proprio.

 Programma di studi


